La Provincia

Mariano capitale del benessere
Tre giorni dedicati alla salute

Mariano

Dal23al 25 gennaiotornaExpoSana, la
delviversano,che

perlasecondaedizionesivestedinuovo.

Espositoriin crescitaeargomenti

semprepiliattualiperquestama-

nifestazione,chemiraagliaddetti

ailavoriestrizzal'occhioal pubbli-

co.

Nellalistadeibuonipropositi
per I'anno appena cominciato,
molti avranno inserito quello di
seguire uno stile divita pit1sano.
Anche chi generalmente & poco
attentoallaformafisicaeallasalu-

te, potritrovarea Mariano qual-
che spunto per garantirsi unbe-
nessere pitiduraturo.
Davenerdi 23 adomenica 25
gennaio, dunque, il Palazzo Stori-
codelle Esposizionisarail punto
di riferimento per il mondo del
benessere.
Tantelenovitaproposteperil
2015, ElenaMontidi ExpoPoint,
organizzatore dell'eventole rac-
conta: «Sarannotregiornidedica-
tialbenessereattraversounviag-
gio nella salute al naturale. Que-
st'anno gliespositorisonomolto
numerosi. Ilnostroobiettivoédi-

Venerdi, 21 novembre 2014

11 Palazzo delle esposizioni di Mariano ARCHIVIO

vulgarelaconcezioneolisticaan-
che trainon addetti ailavori»,
Starbeneinmodonaturaleéla
missionedell'evento,cheaccom-
pagnerail pubblicolungouninte-
ressantepercorsodiproposteper
ilbenessereconoltre80stand tut-
tifocalizzatisullacuradellaperso-
na, attraverso prodotti benefici
perilnutrimentodel corpoedella
mente. p
ExpoSanaproponealsuopub-
blico anche interessantiattivita,
Oltreloccasione diprovare pro-
dotti naturali e di benessere, la
manifestazionevuolecoinvolgere
pubblicoedespositoriinun’espe-
rienza multisensoriale con
workshop,laboratori,dimostra-
zioni elezioni pratiche.
Itemiaffrontativannodall’at-
tivita fisica agli integratori ali-
mentari: in calendariolezioni di
danzaemovimentoterapia,tan-
golistico,approfondimentisuifio-
ridibach ele acque perichakra.

Nonpossonomancare momenti
dedicatiaiverimustdelbenessere
moderno,comel’aloevera,ilcibo
crudo e lameditazione.

Previstianche momentidire-
laxmeditativi:le campanetibeta-
nesuonerannovenerdiedomeni-
ca alle 18 e sabato alle 19. Sabato
alle17lachiropraticasaraprota-
gonista: Manuel Mazziniinter-
verra per spiegare al pubblicole
applicazionidiquestametodolo-
giaecomeagiscebeneficamente
sul corpo.

Domenica25gennaio,invece,
alle12ildietologo LucaSpeciani
sara relatore di una conferenza
sull'alimentazione sana e sulla
perdita di peso.

Appuntamento, dunque, con
ExpoSanadal 23 al 25 gennaioal
PalazzoStoricodelle Esposizioni
aMarianoComense, inviaMatte-
otti10.Orari: dalle 10 alle 20. In-
gressogratuito. Info:www.expo-
sana.it m VivianaDellaPria
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Destinazione Benessere 4 dicembre 2014
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Donna Moderna 20 gennaio 2015

[0 SEGNA IN AGENDA

LA FIERA DEL BENESSERE NATURALE Tre giorni
di manifestazione dedicati allo star bene in modo
green: dall’'area per la cura della persona, ai prodotti
eco per il tempo libero, fino alle soluzioni ecologiche
per la casa. A Mariano Comense (Co) il 23,24 e 25
gennaio, con ingresso libero (www.exposana.it).
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La Provincia — Speciale Exposana

mercoledi, 21 gennaio 2015

=5 A cura di SPM Pubblicita

Salute in fiera: da venerdi a domenica kermesse a Mariano Comense

ExXpo Sana: un weekend

per il benessere a 360 grad

e .Si avvicina un
weekend tutto dedicato alla
salute e al benessere, parteci-
pando a una bella kermesse a
ingresso gratuito.

A Mariano Comense, nel Palaz-
z0 Storico delle Espasizioni, in
via Matteotti 10, da venerdi
a domenica sara proposto un
vero e proprio viaggio alla ri-
cerca del benessere.

Che siate degli attenti osser-

una vita sana, o che vogliate
semplicemente decongestio-
nare fisico e mente dalle fa-
tiche delle recenti festivita,
certamente Expo Sana € un
appuntamento imperdibile.

Tanti gli espositori disposti su
i tre piani del Palazzo, che pro-
pongono uno shopping sano e
tante prove pratiche e gratuite
per | visitatori. Expo Poirit, or-
ganizzatore dell'evento, inol-
tre, ha creato un interessante
calendario di appuntamenti.
Un'esperienza multisensoria-
le, dunque, la seconda edizio-
ne di Expo Sana che propone
workshop, laboratori e dimo-
strazioni pratiche, tra cui le-
zioni di danza e movimento
terapia, tangolistico, 'arte di
star bene con i fiori di bach e
le acque per i chakra. A questo
siaggiungono approfondimen-

vatori di tutti i precetti per

Torna per la seconda edizione Expo Sana nel Palazzo Storico delle Esposizioni a Mariano Comense

ti sui benefici dell'aloe vera,
show cooking di cibo crudo,
meditazione per riprendere
contatto con I'energia del pro-
prio corpo. Tante |e tematiche
affronta_te. Da non perdere, tra
I'altro, la conferenza sulla Chi-
ropratica che, sabato 24 gen-
naio alle 17, svelera i benefici
pratici che puo apportare al
fisico. Relatore sara il dottor
Manuel Mazzini.

Si continua domenica 25,
quando alle 12, si approfon-
diranno i benefici di una dieta
sana; in particolare si cerchera
di capire come la perdita di
peso a volte possa risultare
tanto difficoltosa. Relatore
d'eccezione il dottor Luca Spe-
ciani, ideatore della sempre
pib conosciuta e seguita Dieta

2015

1ol 031 748814

INFO ~ EXPIPOINT
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GENNAIO  MARIANO COMENSE (CO)

PALAZZ0 STORICO DELLE ESPOSIZION!
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Gift. Verranno analizzate le
diete ipocaloriche e le dinami-
che del metabolismo.
Particolare focus é dedicato
all'alimentazione, in questa
fiera, perché il benessere si
raggiunge anche a tavola.

Il- settore dell'alimentazio-
ne & presente in mostra con
pane biologico, gelato natu-
rale, miele, cibo crudo biolo-
gico e vegano, farine e pasta
bio, bio-dolceria, integratori
alimentari, creme spalmabili
e cipccolato, spezie, tisane e
maolto altro.

Per chi vuole trovare un mo-
mento particolare di relax e
meditazione, poi, ecco il bagno
sonoro di campane tibetane
che risuoneranno per il Palaz-
zo venerdl e domenica alle ore

18 e sabato alle ore 19.

Insomma, Expo Sana & una

rassegna da vivere in prima
persona per scoprire il piacere
di una vita sana, in armonia
con se stessi e |'ambiente e
raggiungere un benessere psi-
co-fisico. Inoltre, Expo Sana
pone l'attenzione al mondo
olistico, proponendo prodot-
fi e terapie naturali, studiati
per creare armonia tra corpo,
mente e anima. Questo per la
crescente ricerca di percorsi
volti al raggiungimento diuna
migliore qualita di vita. Expo
Sana vi da appuntamento a
Mariano Comense, al Palazzo
Storico delle Esposizioni da
venerdi 23 a domenica alle 25
dalle 10 alle 20 a ingresso gra-
fuito. Info: www.exposana.it
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venerdi, 23 gennaio 2015

Dai cibi biologici ai “chakra”
Mariano, da oggi Expo Sana

Mariano

Alviaoggi ExpoSana,fieracheportera,
al Palazzo storico delle Esposizioniin
via Matteotti 10 a Mariano Comense,
unakermesseditregiornidedicataal
benessere, per star beneinmodonatu-
rale.

Unarticolato percorsodipropo-
ste partendo dall’area dedicata
alla cura della persona, prose-
guendo conunarassegnadipro-
dottibeneficiperilnutrimento
del corpo e il benessere della
mente, passando da un’esposi-
zione diattivitae diprodottiper
iltempolibero, sino ad arrivare
alle soluzioni ecologiche perla
casa. Tra i settori merceologici
rappresentati: la bellezza con
prodotti estetici e per la cura
dellapersona, con cosmeticina-
turaliebiologici; l'alimentazio-
ne,rappresentatadacibobiolo-
gico, biodinamico, cibi dietetici,
integratori alimentari, alimenti

perintolleranze, alimentisenza
glutine, alghe e derivati. Anche
losportsara protagonistainsie-
me, ovviamente ad ambiente e
salute, rappresentata da centri
benessere, termali, massaggi, er-
boristerie, medicine naturali,
omeopatia, discipline naturali,
terapiaolistica. Glistand dedica-
tialtempoliberoracconteranno
diviaggi, vacanze, location green

Il Palazzo storico delle Esposizioni ARcHIvIO

edecosostenibili. Nonmanche-
rannoarredieattrezzature eco-
logiche ed ecocompatibili per
negozi e uffici, arrediergonomi-
ciedecologici, maanchearticoli
casalinghieaccessoriperlacasa,
bioediliziaebio hotel. Expo Sa-
na presenta anche biancheria
ecologica, calzature ortopedi-
che, tessuti naturali.

Una tre giorni ad ingresso

gratuito, in cuiil pubblico potra
scoprire il piacere di una vita
sana,inarmoniaconcorpomen-
te e spirito.

Molte le iniziative collaterali,
tra cui workshop, momenti di
formazione einformazione con
espertidel settore. Expo Point,
ente organizzatore, ha infatti,
creatouninteressante calenda-
rio di appuntamenti. Un’espe-
rienzamultisensoriale, dunque,
lasecondaedizionedi ExpoSana
cheproponelaboratorie dimo-
strazionipratiche, tra cuilezioni
di danza e movimento terapia,
tangolistico, I'arte di star bene
conifioridibach ele acque per
ichakra. Aquesto siaggiungono
approfondimenti sui benefici
dell’aloeverae meditazione per
riprendere contattoconlener-
gia del proprio corpo. Per chi
vuole trovare un momento par-
ticolare direlaxe meditazione,
poi, eccoilbagno sonorodicam-
panetibetane cherisuoneranno
per il Palazzo oggi e domenica
alle ore 18 e sabato alle ore 19.

Tanteletematiche affrontate.
Expo Sanasara apertadaoggia
domenica dalle 10 alle 20. In-
gresso gratuito. Info: www.expo-
sana.it m VivianaDalla Pria
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venerdi, 23 gennaio 2015

M

Nel Palazzo storico
torna la fiera del benessere

MarianoComense Dal 23 al 25 gennaio, al Palazzo
storico delle esposizioni di Mariano Comense
(via Matteotti 10), si tiene la seconda edizione
di “Expo sana”.

Fieradel benessere evetrinadeimodiedeiluoghi
dello star bene, dei prodotti, dei servizi e delle
discipline, deglistilidivitautilizzati per ritrovare
emantenerel'equilibriomente-corpoattraverso
Jesposizione e lapropostadi prodottie terapie

legati alla cultura del benessere naturale. Tre
giorni di manifestazione dedicati al benessere
nellasuaaccezione pitiambiziosa: “starbenein
modo naturale” che accompagnera il pubblico
Iungounpercorso diproposte perilbenessere,
partendodall’areadedicataallacuradellaperso-
na, proseguendo con una rassegna di prodotti
benefici peril nutrimentodel corpoeilbenessere
dellamente, passandodaun’esposizione diatti-
vitaediprodottiperil tempolibero, naturalmen-
te eco-oriented, sino ad arrivare alle soluzioni
ecologiche per la casa. Sono previsti anche
workshop, formazione e informazione.

Apertura dalle 10 alle 20, ingresso libero, con
shopping incontri e ristorante. Il programma
dettagliato & su www.expopoint.it. GAs.
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;-]éxpo Sana”, e l'ora dei bilanci

Ottomila visitatori nel weekend

Mariano |
Mariano Comense & stata nello scorso
weekendriferimentodel mododiviver
sano,abbracciandolanatura. Pibdi8mila
ivisitatorichesisonoriversatinel Palaz-
zoStoricodelle Esposizioni per conosce-
re da vicino tutte le novita del settore.
Moltosoddisfatti gliorganizzatori
di ExpoPointtracui ElenaMon-
i, che racconta: «Per questa se-
condaedizionedi ExpoSanaab-
biamo bissato il successo dello
scorsoannoin terminidivisitato-
ri. Apportandounaqualita ancor
maggiore». Presi letteralmente
d’assalto alcuni laboratori e
workshop proposti dalla fiera.
«Ileoncertodicampanetibeta-
neresta sempre un classico mo-
mentoaggregativoche coinvolge
tutto il pubblico presente. Altro
grande successohaavutoil tango
olistico,dovele numerose perso-
ne accorse ad ascoltarela confe-
renzasisonolasciate trasportare

o

dalleparole e dalle musiche pro-
poste, lasciandosicoinvolgerein
momenti di ballo e socialita».

Il Centro Espositivo ha visto
poiarrivaremoltivisitatoridalle
vicine provincie, «Oltre che dal
Comasco, questoeventohacata-
lizzato soprattutto I'attenzione
del pubblico svizzero, maabbia-
mo avutoun ottimoincremento
anchedal Varesotto, chesieanda-

Tantissima gente ha affollato il Palazzo delle Esposizioni di Mariano

to ad aggiungere al pubblico di
Lecco e Monza Brianza», dice
Monti.

Soddisfatti anche gliespositori:
«Abbiamo trovatoun pubblicodi
qualita, moltoattentoalle propo-
steeconoscitoredel settore» dice
Roberto Vari. «Ilfruttodiquesto
riscontro—continua Elena Monti
— sta nella ricerca attenta degli
espositori,chevannosempre se-

lezionati, perun‘attenzione parti-
colareneiconfrontidel pubblico,
acuidasempre offriamo oltre ai
classicistand anche tante attivita
di approfondimento». I settori
trainantisono staticome sempre
iclassicidelbenessere: alimenta-
zione, attivita fisicae meditazione
sonogliargomentiche hannoca-
talizzato pili interessati.

ExpoSanacomunquesiricon-
ferma e sara presente anche nel
calendario dell’anno prossimo.
Intanto, il Palazzo e giainfermen-
toperil prossimoappuntamento
fieristico. «Ad aprile apriremo a
undoppioappuntamento:laFie-
ra dell'enogastronomia arriva a
Mariano Comense», dice ancora
Elena Monti.

Nell'annodell’Expo, eccouna
kermesse sull'alimentazionedal
titolo “Saporiin scena”, che pre-
vede due focus distinti.

Dal10al12 aprilelabirrasara
protagonistaattraversounviag-
gio enogastronomico ad hoc,
mentredal 17 al19 sottoiriflettori
eccoilvino.Saporie piatti gastro-
nomicisarannoil traitd'uniondi
tuttalamanifestazione, patroci-
natadal Consorzio Turisticodelle
Brianze. Info: www.expopoint.it
= Viviana Dalla Pria
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SABATO 31 GENNAIO 2015
Giornale di Cantil

UN SUCCESSO Mariano Comense si riconferma uno dei poli fie

Sabato, 31 gennaio 2015
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Expo Sana fa centro, in un weekend lungo
con 8000 visitatori e tanti eventi esclusivi

MARIANO COMENSE (asu) Si
sono appena congclusi, e con
grande successo e affluenza, i
tre giorni di manifestazione
«Expo Sana - fiera del be-
nessere». Il palazzo delle
Esposizioni di via Matteotti
10 ha ospitato I'evento sabato
24 , domenica 25, lunedi 26

ennaio e il suo slogan «star

ene in modo naturale» ha
accompagnato il pubblico at-
traverso una ricca serie di
proposte innovative e total-
mente naturali, applicabili a
variegati ambiti tra i quali
salute, bellezza, alimentazio-
ne, ambiente, tempo libero,
sport, arredamento e abbi-
gliamento. L'obiettivo prima-
rio della manifestazione &
‘'stato far chiarezza su un sem-
pre piu diffuso e chiacchie-
rato approccio olistico alla
salute che si sviluppa anche
attraverso prodotti naturali
specifici, terapie e discipline
bio-naturali. Il fine ricercato
& dunque il raggiungimento
del benessere dell'individuo
da ricavare attraverso il suo
riequilibrio psico-fisico. Lar-
go spazio, dunque, a prodotti
estetici per la cura della per-
sona, come cosmetici bio-
logici, detergenti ecologici,
erboristerie, centri estetici e
termali, olii essenziali e ar-
ticoli provenienti dall’antica
tradizione ayurvedica. La
meticolosa cura nei confronti
del biologico e del naturale si
& manifestata anche all'in-
terno di una proposta ali-

mentare con vini, formaggi,
salumi, accompagnati da
prodotti regionali tipici a chi-
lometro zero. Il pubblico ha

potuto quindi assistere a di-
mostrazioni di yoga, rifles-
sologia facciale e plantare,
massaggi ayurvedici, danza

terapia e musicoterapia e per
chiunque volesse cimentarsi
s0no state organizzate lezioni
pratiche con un fitto calen-

Gli organizzatori
pitt che
soddisfatti;: «La
manifestazione
si & consolidata
rispetto allo
SCOISO anno,
I'affluenza,
infatti, & stata
ottima. Le
tematiche
relative al
benessere e alla
cura del corpo
erano
interessanti e gli
standisti stessi
hanno notato
che i visitatori si
sono rivelati
curiosi»

dario di incontri e conferenze
riguardanti la numerologia

tantrica, l'omeopatia, lo yoga
e i chakra. Per l'occasione &

stata allestita infine una zona
ristorazione legata alla cu-
cina vegana, «Risto-vegan».
L'evento ha avuto molti ri-
scontri positivi e ha destato
I'entusiasmo dei partecipanti
«Direi che la manifestazione
si & anche consolidata ri-
spetto allo scorso anno, I'af-
fluenza, infatti, & stata ottima,
siamo intorno agli 8000 vi-
sitatori e sia gli espositori sia
il pubblico hanno dimostrato
la massima soddisfazione. Le
tematiche relative al benes-
sere e alla cura del corpo
erano interessanti e gli stan-
disti stessi hanno notato che i
visitatori si sono rivelati pa-
recchio incuriositi. C'era in-
fatti sempre coda per provare
le varie esperienze presen-
tate e anche le conferenze
erano parecchio frequentate»
racconta Elena Monti , ti-
tolare di Expopoint, la so-
cieta organizzatrice dell’e-
vento «I visitatori in par-
ticolare erano anche molto
differenziati a livello di pro-
venienza, quasi tutte le pro-
vince settentrionali erano
rappresentate, e in molti ar-
rivavano anche dalla Sviz-

" zera. Sono inoltre rimasti tut-

ti molto colpiti e sorpresi e
hanno fatto i complimenti
per la qualita degli stand,
davvero molto diversificati in
modo da dare al pubblico
una panoramica completa
sull'argomentos.

Laura Aspa

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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Expopoint ha fatto rivivere il palazzo delle Esposizioni : «Mettiamo in calendario circa una decina di manifestazioni in
tutto I'anno, da passioni creative, al salone biologico, a “Brianza sposi” che & ormai alla sua ventottesima edizione, al

“My vintage” o all’ "Artigianato e dintorni”. La novita che inseriremo nel corso di questo nuovo anno sara in particolar
modo una collaborazione con il Consorzio Turistico delle Brianze»

MARIANO COMENSE (asu) Expo-
point & un’organizzazione
presente da venti anni sul ter-
ritorio comasco e italiano,
opera nel settore congressuale
dal 1996 e si occupa in par-
ticolar modo dell’'organizza-
zione di eventi e manifesta-
zioni di svariate tipologie e
argomenti su tutto il territorio
nazionale. Si struttura in con-
gressi, fiere, eventi e wedding
planner. «Mettiamo in calen-
dario circa una decina di ma-
nifestazioni in tutto I'anno, da
gassioni creative, al salone

iologico, a Brianza sposi che
¢ ormai alla sua ventottesima
edizione, al “My vintage” o
all"””Artigianato e dintorni”, la
mostra mercato dell'artigiana-
to e dellidea regalo, che si
organizza durante il periodo
natalizio nel mese di dicem-
bre. La novita che inseriremo

Finalmente rivive il palazzo storico
delle Esposizioni, dieci eventi
in un anno: dagli sposi agli artigiani

nel corso di questo nuovo an-
no sara in particolar modo
una collaborazione con il
Consorzio Turistico delle
Brianze». sgiega Elena Monti

« la collaborazione vertera
principalmente sul concetto
di promozione del turismo
enogastronomico e da essa
nascera una manifestazione
assolutamente nuova. L'even-
o che vogliamo proporre sara
organizzato_in due weekend
per il mese di aprile e ri-
spondera al nome di “Sapori
in scena” . I giorni 10, 11 e 12
saranno dedicati a “birra e
sapori”, il tema “vino e sapori”
sara invece il protagonista per
igiorni 17, 18, 19 aprile. Come
solito saranno disponibili e
aperti al pubblico laboratori,
workshop e numerose degu-

Stazioni».
@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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VIVERSANI E BELLI 23 Gennaio 2015

TMANALE DI SALUTE, BELLEZZA, BENESSERE, ALIMENTAZIONE, CONSUMI, AMBIENTE

L comma 1, LUFmI

Anno 24 - numero 4 - 23 gennaio 2015 - settimanale - Poste Italiane Spa - Sped.
in abb. post. D.L. 353/2003 (conv.in L.27/02/2004 n. 48} art. 1, comma 1, LO/MI

Cercare il benessere & naturale

venerdi \\ MARIANO E in sintonia con I'ormai prossima Esposizione universale “Expo sana -
2 3 ', COMENSE palazzo Fiera del benessere”, una tre giorni di full immersion in tutto cid che
/ delle Esposizioni, pud aiutare a trovare l'equilibrio psicofisico in modo naturale: dai
ggnnai{; via Matteotti 10 ¢ | | prodotti cosmetici verdi al cibo bio, dallo sport alle medicine

alternative, dalle vacanze green all'arredamento eco, dai tessuti
rispettosi della pelle alla purificazione dell'aria e dell'acqua.

L'ingresso e gratuito
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Sabato, 24 gennaio 2015

Dai cibi bio ai massaggi
Expo sana, si cambia vita

La Fiera del benessere al Palazzo delle esposizioni fino a domani

Case ecologiche, danza, oro del deserto:

Mariano
VIVIANA DALLA PRIA

Ha debuttato ieri Expo Sana, la
kermesse che faradiMariano Co-
mensepuntodiriferimentodella
salute edellavitasecondonatura.

ExpoSana,chefinodomaniat-
tendeisuoivisitatoridalle10alle
20adingressogratuito, propone
pitidi 70 espositoridispostisui3
piani del Palazzo Storico delle
Esposizioni,inviaMatteottil0a
Mariano.

Alprimo pianoivisitatoritro-
verannoiprodottialimentari: dal
panebiologicoal cioceolatosenza
glutine, latte, tante le curiositae
lenovitaproposte. ClaudioAnto-
nio Rossi, panettiere di Monza
racconta: «Cioccupiamodiristo-
razionesanadallantipastoal des-
sert. Tuttorigorosamente senza
componentidisintesiechepossa-
nosecatenareallergie» Rossipre-
senteaMarianoperle32voltarac-
conta: «Questopalazzoésempre
molto visitato». Claudia Zugie
Marcodal Boscoportanoinvece
unanovitanel settoredel ciocco-
lato.«Proponiamo creme spalma-
bilibiologiche, privediconservan-
ti e aromatizzate. Il nostro e un
progettonuovoeabbiamoattivato
un sistemadie-commerce».

Sivende anche sul web
Lavenditaviawebéuntemaricor-
rente tragliespositori,comecon-
fermaanche Roberto Vari: «Non
abbiamoretedivenditatradizio-
nale, perfarcitrovare oritrovare
da chi ci ha conosciuto in fiera
usiamo internet. Io a Mariano
portolargan, ilfamosoorodelde-
serto,intuttele suedeclinazioni
perlabellezzadipelle e capelli».
Ilterzopianoeilluogodestina-
to alle prove pratiche. Passando
traglistandsivedonolettini,ma-
terassiebendedausare perivari
trattamenticheverrannopropo-
sti gratuitamente al pubblico.
Cesare Piras, giovane tera-
peuta olistico, si presenta con la
sua associazione. «Ieri abbiamo
tenutounseminariosul percorso
di crescitapersonale che stiamo
conducendo. Ilnostroprogettoe
comunquevisibilesulsitointer-
net www.liberodivivere.it».
Pititerrenaéinvecelaproposta

di tutto di pit in 70 stand

1. Gli stand di “Expo Sana”
2. Claudio Antonio Rossi
3. Cesare Piras

4. Roberto Vari

5. Claudia Zugi

6. Claudio Mauri

di Claudio Mauri, che rappre-
senta un‘azienda trentina perla
costruzione diabitazioniecologi-
che. «<Dadecennicostruiamo con
successocaseinlegno. Nonostan-
telacrisiriusciamo ad averesem-
preunbuonnumerodiclienti. E’
lasecondavoltachevengo al Pa-
lazzo di Mariano, vistoibuoniri-
scontri della fiera del biologico,
abbiamo deciso di tornares».
Molti gli appuntamentiin ea-
lendario: workshop, laboratorie
dimostrazionipratiche, tracuile-
zionididanzaemovimentotera-
pia, tangolistico,l'artedistarbene

conifioridibacheleacqueperi
chakra. Tante le tematiche: per
Telencocompleto:www.exposa-
na.it

Solidarieta protagonista

Traglistand, ExpoPointorganiz-
zatoredi ExpoSanahadatospazio
ancheallasolidarieta. Ilcomitato
peribambini di Cernobyl & pre-
sente conisuoivolontari. Augu-
staFumagalli, presidentedell’as-
sociazioneracconta: «Siamo qui
perraccogliereifondidadestinare
all’acquistodeibigliettiaereiper
ibambiniucrainicheverrannoa

Mariano in estate».

Come ogni anno dal disastro
ambientale questaassociazionesi
occupa di ospitare i piccoli per
qualche settimana in modo che
riescanoadepurare l'organismo
dallescorieradioattive.«Abbiamo
creatounastrutturaad hoc,inmo-
do che i piccoli siano pil tutelati
e vivano serenamente qualche
giornodivacanze, perpoitornare
dallefamigliecheliattendonoin
Ucraina.Come sempre abbiamo
bisogno di sostegno, per cui chi
puopassiatrovarciin fiera». Info:
WWw.exposana.it m
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